Sanddorn-Fruchtfleisch-Ol Mundspulung

Beschreibung der Anwendung

Das Sanddorn-Fruchtfleisch-Ol hat entziindungshemmende Eigenschaften, unterstiitzt die
Wundheilung, lindert Schmerzen und ist eine gut vertragliche Methode zur Pflege der durch
Chemotherapie geschadigten Mundschleimhaut.

Das orangefarbene Ol wird aus dem Fruchtfleisch der Sanddornbeeren (Hippophae rhamnoides
L.) gewonnen. Es ist reich an Vitamin C, E, A, K, sowie an ungesattigten Fettsdauren. Es wird seit
Jahrhunderten in der traditionellen Medizin Europas und Asiens eingesetzt. Es wird zur
Mundspilung verdiinnt angewendet oder direkt mit Wattetupfer auf die Schleimhautldsionen
aufgetragen.

Wann darf die Anwendung nicht durchgefiihrt werden?
Es sind keine Kontraindikationen bekannt. Bei langerer Anwendung kann es zu Verfarbungen
der Zahne kommen.

Kurzanleitung

Sanddorn-Fruchtfleisch-Ol wird als Mundspiil-Lésung oder pur und direkt auf betroffene Stellen
angewendet. Es soll 20 Minuten vor der Mahlzeit aufgetragen werden, um eine schiitzende
Schicht auf der Mundschleimhaut zu bilden.

Geeignete Tageszeit
20 Minuten vor den Mahlzeiten und bei Bedarf

Benétigtes Material
e 100% Sanddorn-Fruchtfleisch-Ol in Bio-Qualitit
¢ 30 ml Becher mit Deckel
e Wasser
o Steriler Wattetrager bei purem Auftragen

Durchfiihrung der Anwendung
e 30 Tropfen des Sanddornfruchtfleischdls in einen Becher geben
¢ 30 ml Wasser hinzufligen und Becher mit einem Deckel verschlieRen
e 30 Sekunden stark schitteln, sodass eine Emulsion beider Komponenten entsteht
¢ Den Mund ein bis zwei Minuten damit sptlen
e Spullésung ausspucken
e Unverdiinntes Auftragen: Das Ol wird mit einem sterilen Wattetrager auf die
betroffenen Stellen getupft. Dies kann auch zusétzlich nach der Mundspiilung erfolgen.

Nachbereitung
e Flasche des Ols wieder verschlieRen
¢ Verwendeten Becher sdubern oder entsorgen
e Wattetrager entsorgen
e Beijeder Anwendung einen frischen Medizinbecher und/oder Wattetrager benutzen
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Zeitaufwand
e Vorbereitung und Durchfiihrung: max. 10 Minuten

Schulungsaufwand fiir Anwender*innen
e Eine sichere Durchfiihrung ist nach einer schriftlichen oder mindlichen Information
moglich.
e Medizinisches Fachpersonal sollte eine Einfliihrung in das Produkt und in die
Anwendung erhalten und Uber hinreichende Hintergrundinformationen verfiigen, um
die Anwendung begriinden zu kdénnen.

Fragen zur Evaluation
e Werden Schmerzen im Mundraum reduziert?
o Messung mit NRS von 1 bis 10
e Treten Probleme bei der Anwendung auf?
¢ Heilen die Schleimhautldsionen ab?

Besondere Hinweise fiir Anwender*innen und Patient*innen

e Es sollten Produkte in Bioqualitit, die zu 100% aus Sanddorn-Fruchtfleisch-Ol
bestehen, verwendet werden

e Hat eine dlige Konsistenz und kann die Zahne orange verfarben

e Sanddorn-Fruchtfleisch-Ol kann praventiv und therapeutisch eingesetzt werden

e Eine frihzeitige und regelméaRige Anwendung ist fir Pravention und Therapieerfolg
notwendig

o Fir gefdhrdete Patient*innen ist ein Infoblatt hilfreich
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