Apfelpektin — Geriebener Apfel

Beschreibung des Heilmittels

Der Kulturapfel gehort zur Familie der Rosengewdchse (Rosaceae). Die Anzahl der
Apfelziichtungen weltweit ist untibersehbar, in Deutschland existieren ~ 1.500 Sorten, von
denen 30-40 im Handel erhaltlich sind. Durch die unterschiedlichen Reifezeiten (Frithdpfel-
Lagerapfel) ist eine kontinuierliche Versorgung im Jahresverlauf gesichert. (1)

Wirkung bezogen auf Indikation

Das Fruchtfleisch der Apfel enthilt 10-15% Pektine. Diese wirken anti-diarrhdisch.
Postuliert wird eine Absorption von bakteriellen Toxinen sowie die Bildung eines
diffusionshemmenden Schutzfilmes. Da die Pektine im Kolon zu 70-85% mikrobiell zu
kurzkettigen Fettsauren abgebaut werden, kommt es zu einer pH-Verschiebung (6,1 — 6,5)
in einen fir die physiologische Darmflora glinstigen Bereich. Fir darmfremde
Mikroorganismen hingegen entsteht ein eher unglinstiges Milieu. (1)

Pektin wird eine prabiotische Wirkung zugeschrieben. In einer prospektiven Studie zeigte
sich, dass eine Pektin Gabe von 24g/d bei Reizdarmsyndrom zu einer signifikanten
Verbesserung der Darmflora nach 6 Wochen fiihrte. (2)

Apfel sollen mit der Schale gerieben werden, denn Pektine sind vor allem in den
Zellwanden der Apfelschale lokalisiert. (3)

Wann darf das Medikament nicht eingesetzt werden?
e Bekannte Uberempfindlichkeit gegen bestimmte Apfelsorten.

Prdparate und Darreichungsformen
e Darreichungsformen: Frucht => Mus
o Apfelpektin als Fertigarzneimittel (z.B. Aplona®) 5-8 Portionsbeutel 4 5 g. In schweren
Fallen kann Aplona 1-3 Tage lang als ausschlieRliche Nahrung gegeben werden. (4)

Zubereitung
e Bioapfel waschen (moglichst alte Sorte verwenden, z.B. Boskop, Grafensteiner, Cox
Orange, Prinz Albrecht)
e Ungeschilt auf einer Glasreibe zu einem feinen Apfelbrei zerreiben (Porzellan- und
Metallreiben sind ebenso moglich)
o Geriebenen Apfel ~15 Minuten stehen lassen, um das Pektin aufquellen zu lassen.
Eine Braunverfarbung des Muses ist erwiinscht
e Uber den Tag verteilt in kleinen Portionen zu sich nehmen (bis zu 3 Apfel am Tag)
Besondere Hinweise fiir Anwender*innen und Patient*innen
CAVE: auf ausreichende Flissigkeitszufuhr achten
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