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Angocin® 
 
Wirkstoffe 
Kapuzinerkressenkraut 200 mg, Meerrettichwurzel 80 mg.  
Die sonstigen Bestandteile sind: Cellulose, Eisenoxide und -hydroxide E 172, Hypromellose, 
Kartoffelstärke, Macrogol, Natriumcarboxymethylstärke, hochdisperses Siliciumdioxid, 
Stearinsäure, Talkum, Titandioxid E 171. Laktosefrei, glutenfrei und vegan 
 

Indikation 
Behandlung von akuten und rezidivierenden Harnwegsinfektionen. Wirkt antientzündlich, 
antibakteriell und antiadhäsiv.  

 
Wann darf das Medikament nicht eingesetzt werden? 
Kontraindikation: Kinder unter 6 Jahren, bei akuten Magen- und Darmgeschwüren und/oder 
akuten Nierenentzündungen, bei Allergie gegen Kapuzinerkressenkraut, Meerrettichwurzel 
oder einen der genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels. 
Warnhinweise: Bei Kindern von 6 bis 12 Jahren sollte die Einnahme des Arzneimittels nur nach 
Rücksprache mit einem Arzt erfolgen. 
Schwangerschaft und Stillzeit: Für Angocin® gibt es noch keine ausreichenden Daten über eine 
Verwendung während der Schwangerschaft. Es ist nicht bekannt, ob die Wirkstoffe von 
Angocin® in die Muttermilch übergehen. 
Wechselwirkungen: Der Wirkstoff Kapuzinerkressenkraut enthält Vitamin K. Eine 
Verminderung der Wirkung gerinnungshemmender Medikamente wie Phenprocoumon und 
Warfarin (sog. Vitamin-K-Antagonisten) bei gleichzeitiger Einnahme von ANGOCIN® Anti-Infekt 
N kann nicht ausgeschlossen werden.Bei Einnahme der genannten gerinnungshemmenden 
Medikamente (z.B. Coumadin®, Marcumar® oder andere Produkte mit diesen Wirkstoffen) wird 
daher empfohlen, den Quickwert bzw. INR-Wert engmaschig zu kontrollieren bzw. kontrollieren 
zu lassen und mit dem behandelnden Arzt Rücksprache zu halten. 
Unerwünschte Arzneimittelwirkungen: Häufig: Magen- und Darmbeschwerden wie Übelkeit, 
Oberbauchdruck, Durchfall, Blähungen oder Sodbrennen. In diesem Fall wird eine 
Dosisreduzierung empfohlen Bei Beschwerdepersitenz Arzneimittel absetzen und mit Arzt 
sprechen. Gelegentlich: Systemische allergische Reaktionen sowie Überempfindlichkeits-
reaktionen der Haut (z.B. Hautrötungen mit Hitzegefühl, Hautausschlag und/oder Juckreiz). In 
diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Rücksprache mit Ihrem Arzt halten. 
 
Präparate 
Angocin®Anti-Infekt N 

• Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 3-5mal täglich je 4-5 Filmtabletten; 
Standarddosis: 3mal täglich 4 Filmtabletten. 

• Kinder von 6 bis 12 Jahren: 3-4mal täglich je 2-4 Filmtabletten; Standarddosis: 3mal 
täglich 3 Filmtabletten 

• Produktinformation 
 

Besondere Hinweise für Anwender*innen und Patient*innen 
Geeignet ab 12 Jahren, von 6 bis 12 Jahren nur nach Rücksprache mit dem Arzt.  
 

https://www.angocin.de/angocin
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Hinweise zur externen Evidenz und weiterführende Literatur 
• Leitlinienempfehlung (Interdisziplinäre S3 Leitlinie Epidemiologie, Diagnostik, Therapie, 

Prävention und Management unkomplizierter, bakterieller, ambulant erworbener 
Harnwegsinfektionen bei erwachsenen Patienten Aktualisierung 2017): Einsatz von 
Angocin bei rezidivierenden Harnwegsinfektionen. 

• Albrecht U et al. A randomised, double-blind, placebo-controlled trial of a herbal 
medicinal product containing Tropaeoli majoris herba (Nasturtium) and Armoraciae 
rusticanae radix (Horseradish) for the prophylactic treatment of patients with chronically 
recurrent lower urinary tract infections. Curr Med Res Opin. 2007 Oct;23(10):2415-22. 
doi: 10.1185/030079907X233089. PMID: 17723159. 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17723159/
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