Bienenwachs-Auflage

Beschreibung der Anwendung

Bei der chronischen Bronchitis werden Bienenwachsauflagen kérperwarm lber dem Sternum
aufgebracht. Ein Wollvlies halt die Warme. Die Anwendung wirkt warmend und entkrampfend.
Sie ist besonders bei trockenem Reizhusten geeignet.

Wann darf die Anwendung nicht durchgefiihrt werden?
Diese milde Anwendung ist allgemein sehr gut vertraglich. Bei Unvertraglichkeit gegen
Bienenprodukte sollte auf kleiner Kérperflache der Kontakt geprift werden.

Kurzanleitung

Die im Handel erhaltlichen Bienenwachs-Auflagen werden auf einer Warmflasche oder im Ofen
auf ca. 40°C erwarmt und auf die Haut in der Sternumregion und im Bereich der Hauptbronchen
aufgelegt und sogleich mit dem ebenfalls angewarmten Wollvlies bedeckt. Die Packung wird
gef. mit einem Pflaster und dem Unterhemd fixiert. Liegt der Patient im Bett, kann zusatzlich
eine leichte Warmflasche (iber der Packung und der Kleidung aufgelegt werden. Die Packung
kann mehrere Stunden verbleiben.

Geeignete Tageszeit
Tagsliber oder nachts

Benétigtes Material

e Bienenwachs-Auflage, neutral. Es handelt sich um ein ca. 1mm dickes
Bauwollstoffgewebe, das in Wachs getrankt wurde. Manchen Bienenwachsauflagen sind
Pflanzensubstanzen wie Thymian oder Eukalyptus beigefiigt.

e Wollvlies. Auch ein leichter Wollschal kann verwendet werden.

o Pflaster

e Ggf. Warmflasche. Vor Gebrauch auf Dichtigkeit prifen. Nur 1/3 luftfrei beflllen.
Wassertemperatur nicht (iber 60°C.

Vorbereitung
Vorbereitung Zimmer
e Da es sich um eine Daueranwendung handelt ist keine besondere Vorbereitung
notwendig.
Vorbereitung Wickel
o Die Bienenwachsauflage und das Wollvlies werden auf der Warmflasche oder im
Backofen auf ca. 40°C erwarmt
Vorbereitung Person
e Da es sich um eine Daueranwendung handelt ist keine besondere Vorbereitung auBer
der Patientenaufklarung notwendig.

Durchfiihrung der Anwendung
¢ Die im Handel erhiltlichen Bienenwachs-Auflagen werden auf die Sternumregion und
im Uber den Hauptbronchien aufgelegt und sogleich mit dem ebenfalls angewdrmten
Wollvlies bedeckt. Die Packung wird ggf. mit einem Pflaster und dem Unterhemd fixiert.
Die Packung kann mehrere Stunden verbleiben.
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e Liegt der Patient im Bett, kann zusatzlich eine leichte Warmflasche iber der Packung
und der Kleidung aufgelegt werden.

Nachbereitung
e Die Packung wird in einem luftdichten, mit Namen und Datum beschrifteten Gefal3
aufbewahrt. Eine Plastiktiite sollte aus 6kologischen Griinden nicht verwendet werden.

Zeitaufwand
e Ca. 15 Min. (Erwdrmen der Auflage. Applikation und Uberwachung.)

Schulungsaufwand fiir Anwender*innen
e Die Anwendung kann nach Lesen einer schriftlichen Anleitung oder nach mundlicher
Instruktion durchgefiihrt werden.
o Pflegefachpersonen sollten zusatzlich Gber Hintergrundinformation verfiigen.
e Eine Selbsterfahrung mit der Anwendung wird empfohlen.

Fragen zur Evaluation
e Befinden wahrend des Wickels
e Warme?

e Erleichterung der Atmung?

e Schleimlosung?

e Entkrampfung?

e Linderung des Hustenreizes?

Besondere Hinweise fiir Anwender*innen und Patient*innen
¢ Eine einfache, fiir den Patienten sehr angenehme Anwendung
e Sehr einfach zu implementieren.

Hinweise zur externen Evidenz und weiterfiihrende Literatur
https://www.pflege-vademecum.de/dyn/bin/1036-4084-1-
de_durchfuehrungsanleitung_bienenwachs-rueckenauflage.pdf
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