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Rosatum Heilsalbe® 
 
Charakterisierung des Heilmittels  
Wirkstoffe: Geranii aetheroleum, Rosae aetheroleum, wässrige kolloide Siliciumdioxidlösung 
(entsprechend Silicea colloidalis) hergestellt mit Citronensäure-Monhydrat 
Sonstige Bestandteile: Dickflüssiges Paraffin, Weiße Vaseline, Wollwachs 
Charakterisierung: Rosatum Heilsalbe ist ein anthroposophisches Arzneimittel bei 
Erkrankungen der Haut.  Rosatum unterstützt die Haut bei Abgrenzungsstörungen gegenüber 
äußeren Einwirkungen und inneren Prozessverschiebungen. Z.B. Hautentzündungen wie z.B. an 
den Lippen und Mundwinkel bei Mukositis, Neurodermitis, Ekzem, Juckreiz, oberflächige 
Hautdefekte, Neigung zu Pilzen. 
 
Wann darf die Anwendung nicht durchgeführt werden? 
Nicht anzuwenden bei Unverträglichkeit einer der Inhaltsstoffe wie vor allem Geraniumöl und 
Wollwachs. Bei länger andauernder Anwendung, vor allem bei chronischen Wunden können 
allergische Reaktionen auftreten. Dann ist ein Absetzten der Salbe indiziert. Bei 
Schwangerschaft und Stillzeit sollte Rosatum nur in Rücksprache mit einem Arzt oder Apotheker 
verwendet werden. 
 

Wirkung 
Entzündungshemmend, Schmerz lindernd, bei akuten Entzündungen der Haut und den 
Übergängen zu Schleimhäuten. Empfohlen bei Mukositis die sich bis in die Mundwinkel und 
den Lippenbereich ausgedehnt hat. 

 
Durchführung der Anwendung 
Rosatum Heilsalbe wird auf die betroffenen Stellen an den Mundwinkeln, den Lippen und dem 
Über-gang zur Mundschleimhaut aufgetragen. Dies ist mit gereinigten Fingern oder einem 
Watteträger möglich. 
 
Dosierung 
Für Säuglinge, Kinder und Erwachsene: 2-3x täglich und bei Bedarf. 
Nach 2 Wochen sollte die Wirkung evaluiert werden. 
 
Fragen zur Evaluation 

• Werden Schmerzen im Mundraum reduziert? 
o Messung mit NRS von 1 bis 10 

• Treten Probleme bei der Anwendung auf? 
• Heilen die Haut / Schleimhautläsionen ab? 
•  

Besondere Hinweise für Anwender*innen und Patient*innen 
Apothekenpflichtig 
Das Arzneimittel kann allergische Reaktionen hervorrufen bei längerer Anwendung und die 
Inhalts-stoffe sind zu berücksichtigen. Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. 
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/rosatum-heilsalbe-
1448530.html?file=f5bd7ba2ab97fd23262535b2dad976fa  
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