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Pneumodoron 2®  
Beschreibung der Anwendung 
Wirkstoffe: Phosphorus Dil. D4 [D4 mit Ethanol 94 % (m/m)] 1 g / Tartarus stibiatus Dil. D2 1 g. 
Sonstige Bestandteile: Ethanol 94% (m/m), Ethanol 15% (m/m), Gereinigtes Wasser. 
(laktosefrei, glutenfrei, vegan) 
 
Akute und akut exazerbierte chronische Bronchitis / COPD: Febrile Akutphase und afebrile 
Ausheilungsphase, insbesondere auch bei starkem Husten. Fördert die Schleimlösung und 
erleichtert das Abhusten innerhalb von 1-2 Tagen, wirkt oft gut gegen persistierenden 
quälenden Hustenreiz in der Ausheilungsphase. 
Begleittherapie bei Pneumonie: Akutphase und Ausheilungsphase, insbesondere bei 
anhaltendem Husten / persistierender Schwächung. Bis zur kompletten Ausheilung geben, 
fördert die vollständige Resorption des pneumonischen Exsudates.  
Auch als Rezidivprophylaxe für Infektexazerbationen bei COPD und Asthma bronchiale, falls 
häufige Exazerbationen (z.B. in den Wintermonaten) vorliegen. 
Produktinformation: https://cdn.shop-apotheke.com/pdf/D00819496-bp.pdf 
 

Indikation 
Anwendung bei akuter fieberhafter Bronchitis, grippale Infekte und Begleittherapie bei 
Pneumonie und Bronchopneumonie (rezeptpflichtig). 

 
Wann darf die Anwendung nicht durchgeführt werden? 
Schwangerschaft und Stillzeit. Säuglinge im 1. Lebensjahr. 
 
Dosierung 

• Im akuten Stadium stündlich 5 – 10 Tr. einnehmen 
• Kleinkinder von 1–5 Jahren erhalten jeweils 2–3 Tr. 
• Tr. am besten mit Wasser verdünnt einnehmen. 
• Nicht mehr als 6 Einzeldosen Pneumodoron® 2 pro Tag einnehmen.  
• Bei Kindern soll Pneumodoron® 2 wegen möglicher Unruhezustände abends nicht nach 

18 Uhr gegben werden.  
 
Besondere Hinweise für Anwender*innen und Patient*innen 

• Geeignet ab 1 Jahr 
• Dieses Arzneimittel enthält 64 Vol.-% Alkohol.  
• Hohe Sicherheit, seit Jahrzehnten als Arzneimittel zugelassen, keine kritischen 

Pharmakovigilanzdaten. Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. 
• Gelegentlich können Schlafstörungen auftreten, dann sollte auf eine Gabe am Abend 

verzichtet werden. 
 
Hinweise zur externen Evidenz und weiterführende Literatur 

• Vademecum Anthroposophischer Heilmittel, 4. Auflage 2017, Supplement: Der 
Merkurstab, Journal of Anthroposophic Medicine, 70. Jahrgang 2017 

• https://www.anthromedics.org/PRA-0973-DE 
• https://www.anthromedics.org/PRA-0939-DE#list-sections-4 
• https://www.anthromedics.org/PRA-0973-DE#list-sections-4 
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